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»Nudziarz zalogowany” czyli o tym dlaczego
uciekamy przed nudag w srodowisko cyfrowe

Gdy w roku 1984 (przypadek?) Steav Wozniak i Steav Jobs
zaprezentowali kultowe dzielo, Apple Macintosh, ktore spotkalo sie z
masowa popularnoécia, stalo sie jasne, iz otworzyly sie przed nami wrota
nowej epoki (Bendyk, 2004), epoki, w ktérej wkrotce zaczelo dominowacé
“spoleczenistwo przy$pieszenia” (Schnabel, 2014). Poczucie permanentnego
zagonienia, bycie stale zalogowanym, oraz holdowanie pogladowi iz nuda
jest rownoznaczna z marnowaniem zycia stalo sie kwintesencjg realiow w
ktérych przyszlo nam dzisiaj egzystowa¢. Umasowienie technologii
cyfrowych sprawilo, ze zespoliliSmy sie z nimi tak bardzo, iz kazda proba
wylogowania sie budzi lek i niepokdj. Nic zreszta dziwnego, trudno jest
wyswobodzi¢ sie z wplywow otoczenia, ktére wymaga bezwzglednej
dyspozycyjno$ci. Wielu ludzi traci zdolno$¢ do przejScia w tryb offline, do
“wylgczenia sie” z cyfrowego zycia (Mundle, 2010 za: Schnabel, 2014).
Dostepno$¢ 24 godziny na dobe dla kazdego, poczawszy od pracodawcy,
poprzez przyjaciol i znajomych, a skonczywszy na obcych nam osobach juz
nikogo nie dziwig. Luksus beztroskiego spacerowania przystuguje obecnie
jedynie dzieciom i staruszkom nie umiejgcym jeszcze korzystac¢ z technologii
mobilnych. Obecnie wiekszo$¢ z nas kazda wolng chwile spedza na
wykonywaniu syzyfowej pracy, odpisujac na maile i przegladajac portale
spoleczno$ciowe. Okazuje sie ze granice miedzy byciem razem, a
samotnos$cig ulegaja erozji (Turkle, 2013). Samotnos$¢ zreszta tak samo jak
nuda przestaja juz cokolwiek znaczy¢ i zyskuja jedynie ulotne miano
fenomenu minionej epoki. Wydawa¢ by sie moglo, iz pozbycie sie nudy z
naszego zycia to dobra wiadomo$¢ dla wspoélczesnych, jednakze
psychologowie bija na alarm, ze ma to wiele negatywnych konsekwencji
(Spitzer, 2013, Schnabel, 2014).
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